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KDO SMO DELOVNI 

TERAPEVTI?

Å ZDRAVSTVENI DELAVCI

Å ODKRIVAMO, KAJ JE 

LJUDEMPOMEMBNO PO BOLEZNI ALI 

POĢKODBI

Å PRI ŃEM IMAJO TEĤAVE

Å POMAGAMO PRI IZVAJANJU 

AKTIVNOSTI

Å ZDRAVO IN SAMOSTOJNO ĤIVLJENJE



PODROŃJA 

DELOVANJA

Å DNEVNE AKTIVNOSTI

Å POŃITEK IN SPANJE

Å IZOBRAĤEVANJE

Å DELO

Å IGRA

Å PROSTI ŃAS

Å DRUĤBENA VKLJUŃENOST

Å SKRB ZA ZDRAVJE



ĢOLSKA 

TORBA



OBLIKA IN VELIKOST

HRBTIĢŃE

ÅTRDO

ÅZRAŃNO

ÅOBLAZINJENO

NARAMNICE

Å5CM

ÅNEDRSEŃE

ÅZRAŃNE

ÅNASTAVLJIVE

ZGORNJI DEL 
TORBE

ÅSEGA DO 
VIĢINE RAMEN

SPODNJI DEL

ÅV VIĢINI PASU

Å2CM POD 
PASOM

HRBTNI DEL 
TELESA

ÅŃIM MANJĢI 
PROSTOR 
MED TORBO 
IN TELESOM

DOĤINA IN 
ĢIRINA

ÅENAKA 
DOLĤINI IN 
ĢIRINI TRUPA



MATERIALI
Å LAHKI

Å ZRAŃNI

Å KOMPAKTNI 

Å VODOODPORNI

Zakaj je pomebno

da je torba lahka in 

zrańna?

! hrbtiģńeodebeljeno

s trdo peno, mehke

naramnice, trakovi !



So torbe s kolesi res boljģeza naģezdravje?

POMEMBNO DA VEMO!!

POTISKANJE > VLEŃENJE TORBE

IZMENIŃNO UPORABLJAJMO LEVO IN DESNO ROKO

PRAVILNODVIGOVANJE TORBES KOLEĢŃKI

Kaj pa torbe za ńez

ramo?



KAKO PRAVILNO 
NAPOLNITI 

ĢOLSKO TORBO?



ZVEZKI MORAJO 

BITI PORAVNANI, 

TAKO, DA SO 

STABILNI V 

PREDALU
LAĤJE STVARI 

POSTAVIMO V 

SPREDNJE 

ĤEPE

TEĤJE PREDMETE 

POSTAVIMO OB 

HRBTIĢŃE, BLIĤJE 

TEĤIĢŃU TELESA


